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2. Istruzioni operative per il personale docente a. s. 2020/2021 
 

1. Tutto il personale ha l’obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di temperatura oltre i 37.5° 
o altri sintomi simil-influenzali o altri sintomi simil-influenzali potenzialmente sospetti per Covid-19 
(tosse, difficoltà respiratorie, congiuntivite, rinorrea/congestione nasale, sintomi gastrointestinali 
(nausea/vomito, diarrea), perdita/alterazione improvvisa del gusto (ageusia/disgeusia), 
perdita/diminuzione improvvisa dell’olfatto (anosmia/iposmia), mal di gola, cefalea, mialgie) e di 
rivolgersi al proprio medico di famiglia e all’autorità sanitaria. 

2. È vietato accedere o permanere nei locali scolastici laddove, anche successivamente all’ingresso, 
sussistano le condizioni di pericolo (sintomi simil-influenzali, temperatura oltre 37.5°, provenienza da 
zone a rischio o contatto con persone positive al virus nei 14 giorni precedenti, etc.) stabilite dalle 
Autorità sanitarie. 

3. È obbligatorio adottare tutte le precauzioni igieniche raccomandate dalle autorità sanitarie; 
4. Ogni lavoratore ha l’obbligo di rispettare tutte le disposizioni delle Autorità e del Dirigente scolastico 

(in particolare, mantenere il distanziamento fisico di un metro, osservare le regole di igiene delle mani 
e tenere comportamenti corretti per prevenire contagi virali). 

5. Ogni lavoratore ha l’obbligo di informare tempestivamente il Dirigente scolastico o un suo delegato 
della presenza di qualsiasi sintomo influenzale durante l’espletamento della propria prestazione 
lavorativa o della presenza di sintomi negli studenti presenti all’interno dell’istituto.  

6. Va mantenuto il distanziamento fisico di almeno 1 metro nei rapporti interpersonali con il 
personale. E’ obbligatorio indossare la mascherina chirurgica consegnata dalla scuola negli spazi 
comuni, corridoi, scale e quando la distanza interpersonale è inferiore a 1 metro. 

7. I docenti in servizio alla prima ora di lezione, fino a diversa disposizione, alle ore 07.35 guideranno 
gli studenti dall’esterno dell’edificio alle rispettive aule secondo i percorsi stabiliti nelle planimetrie 
allegate. 

8. A seconda della classe, gli intervalli sono stati suddivisi in determinate fasce orarie in modo da 
evitare sovraffollamento ai piani come da seguente scansione: 

Periodo con orario ridotto di lezione a quattro ore  

Ingresso guidato: 07.35 

1^ ora 07.40 – 08.40 

2^ ora 08.40 – 09.40 

3^ ora 09.40 – 10.40 

4^ ora 10.40 – 11.40 

 

 Intervallo di quattordici minuti, dalle ore 9.40 alle ore 9.54, per  le classi: 

1^AG, 1^AM, 1^AME, 1^AMI, 1^AOD, 2^AM, 2^AMI, 2^BME, 2^BMI, 2^AG, 3^AM, 
3^AME, 3^AMI, 3^AOD, 4^AM, 4^AOD 

 Intervallo di quattordici minuti, dalle ore  10.26 alle ore 10.40, per le classi: 

2^AOD; 2^AME, 1^BME, 3^AG, 3^BME, 3^BMI, 4^BM, 4^AE, 4^BE,  4^APM, 4^BPM, 
5^APM, 5^AE, 5^AOD, 5^BOD, 5^BE, 5^CE, 5^AM 

 

Periodo con orario completo settimanale di lezione (giornate lunedì, mercoledì, venerdì): 

Ingresso guidato (fino a nuova disposizione): 07.35  

1^ ora 07.40 – 08.40 

2^ ora 08.40 – 09.40 

3^ ora 09.40 – 10.40 

4^ ora 10.40 – 11.40 

5^ ora 11.40 – 12.40 

Prosecuzione lezioni recupero PAI solo per  gli 
studenti individuati:     5^ ora  11.40 – 12.40 
   6^ ora 12.40 - 13.40 
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6^ ora: 12.40 – 13.40 

 

 Intervallo di quattordici minuti,  dalle ore 10.40 alle ore 10.54, per  le classi: 

1^AG, 1^AM, 1^AME, 1^AMI, 1^AOD, 2^AM, 2^AMI, 2^BME, 2^BMI, 2^AG, 3^AM, 
3^AME, 3^AMI, 3^AOD, 4^AM, 4^AOD 

 Intervallo di quattordici minuti, dalle ore 11.26 alle ore 11.40, per le classi: 

2^AOD; 2^AME, 1^BME, 3^AG, 3^BME, 3^BMI, 4^BM, 4^AE, 4^BE,  4^APM, 4^BPM, 
5^APM, 5^AE, 5^AOD, 5^BOD, 5^BE, 5^CE, 5^AM 

 

Periodo con orario completo settimanale di lezione (giornate martedì e giovedì): 

Ingresso guidato (fino a nuova disposizione): 07.35  

1^ ora:  07.40 – 08.30 

2^ ora:  08.30 – 09.20 

3^ ora:  09.20 – 10.10 

4^ ora:  10.10 – 11.10 

5^ ora: 11.10 – 12.00 

6^ ora: 12.00 – 12.50 

7^ ora: 12.50 - 13.40  

 

 Intervallo di quattordici minuti,  dalle ore 10.10 alle ore  10.24, per  le classi: 

1^AG, 1^AM, 1^AME, 1^AMI, 1^AOD, 2^AM, 2^AMI, 2^BME, 2^BMI, 2^AG, 3^AM, 
3^AME, 3^AMI, 3^AOD, 4^AM, 4^AOD 

 Intervallo di quattordici minuti, dalle ore 10.56 alle ore 11.10, per le classi: 

2^AOD; 2^AME, 1^BME, 3^AG, 3^BME, 3^BMI, 4^BM, 4^AE, 4^BE,  4^APM, 4^BPM, 
5^APM, 5^AE, 5^AOD, 5^BOD, 5^BE, 5^CE, 5^AM 

 

      Ogni docente vigilerà in base al proprio orario e al piano delle sorveglianze. 
9. La disposizione dei banchi e delle cattedre non deve essere modificata. Sul pavimento sono predisposti 

adesivi. 
10. Ove possibile, e nel rispetto dell’autonomia didattica, sono da favorire attività all’aperto. 
11. Deve essere evitato ogni assembramento nella sala docenti e presso i distributori di bevande e snack. 

L’utilizzo delle aule dedicate al personale docente e dei distributori di bevande e snack è consentito nel 
rispetto del distanziamento fisico di almeno 1 metro tra i fruitori e nel limite della capienza massima. 
Vanno disinfettate le mani con gel o lavate accuratamente prima e dopo l’uso delle tastierine dei 
distributori. 

12. Particolare attenzione dovrà essere dedicata alla relazione con gli alunni disabili. L’inclusione dovrà 
essere il principio ispiratore di ogni attività didattica nel rispetto delle esigenze e del percorso formativo 
di ciascun alunno. Qualora non sia possibile rispettare le distanze previste, i docenti indosseranno la 
mascherina chirurgica e altri eventuali DPI (ad es. visiera, guanti) da richiedere all’Ufficio Tecnico.   

13. Laboratori: poiché gli studenti nei laboratori sono equiparati ai lavoratori, il loro accesso è condizionato 
all’utilizzo della mascherina chirurgica che verrà consegnata dalla scuola, all’igienizzazione delle mani in 
entrata e all’uscita mediante dispenser presente in laboratorio.  

14. Gli studenti accedono al laboratorio sempre dalla propria aula (anche alla prima ora) dove fanno 
ritorno dieci minuti prima del termine della lezione, ciò al fine di consentire la sanificazione del 
laboratorio per la classe successiva.   

15. Attività scienze motorie: nella fase iniziale dell’anno scolastico saranno consentite attività a corpo 
libero e preferibilmente all’aperto. Sono vietate tutte le attività che comportano mancanza di 
distanziamento, in particolare giochi di squadra. Per le attività di educazione fisica, qualora svolte al 
chiuso dovrà essere garantita adeguata aerazione e un distanziamento interpersonale di almeno 2 
metri. L’igienizzazione degli spogliatoi avverrà ad ogni cambio classe.  

16. Durante le lezioni i docenti e gli studenti devono garantire il distanziamento previsto e non consentire 
lo scambio di materiale scolastico, di cibo e di bevande.  Durante le lezioni dovranno essere effettuati 
con regolarità ricambi di aria.  

17. Si raccomanda l’igiene delle mani e l’utilizzo delle soluzioni igienizzanti messe a disposizione nelle aule, 
laboratori e nei locali scolastici. Si raccomanda l’utilizzo delle suddette soluzioni prima della 
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distribuzione di materiale vario agli alunni e dopo averlo ricevuto dagli stessi. 
18. Fa parte della cura educativa dei docenti sensibilizzare gli studenti ad una corretta igiene personale ed 

in particolare delle mani evidenziando la necessità di non toccarsi il volto, gli occhi, come comportarsi 
in caso di starnuto o tosse. È necessario leggere attentamente e richiamare anche l’attenzione degli 
studenti sulla cartellonistica disponibile.  

19. Si raccomanda di controllare l’afflusso ai bagni: durante l’ora di lezione autorizzare l’uscita solo in caso 
di stretta necessità o se in presenza di specifica indicazione da parte della dirigente per casi particolari.  

20. Autorizzare l’accesso alla segreteria solo se lo studente è richiesto dal personale. 
21. Il registro elettronico dovrà essere aggiornato con particolare cura e tempestività, anche per 

rispondere alle esigenze di tracciamento degli spostamenti di alunni e docenti, previsto dal Rapporto 
ISS COVID-19 n. 58.  

22. Caso in cui un operatore scolastico presenti un aumento della temperatura corporea al di sopra di 
37,5°C o un sintomo compatibile con COVID-19, in ambito scolastico:  

 Assicurarsi che l’operatore scolastico indossi, come già previsto, una mascherina chirurgica; 
invitare ad allontanarsi dalla struttura, rientrando al proprio domicilio e contattando il proprio 
MMG per la valutazione clinica necessaria.  

 Il Medico curante valuterà l’eventuale prescrizione del test diagnostico.  

 Il MMG, in caso di sospetto COVID-19, richiede tempestivamente il test diagnostico e lo comunica 
al DdP.  

 Il Dipartimento di Prevenzione provvede all’esecuzione del test diagnostico.  

 Il Dipartimento di Prevenzione si attiva per l’approfondimento dell’indagine epidemiologica e le 
procedure conseguenti.  

 Il Dipartimento di prevenzione provvede all’esecuzione del test diagnostico e si procede come 
indicato al paragrafo 2.1.1 del protocollo dell’ISS 58/20; 

 In caso di diagnosi di patologia diversa da COVID-19, il MMG redigerà una attestazione che 
l’operatore può rientrare scuola poiché è stato seguito il percorso diagnostico-terapeutico e di 
prevenzione per COVID-19 di cui al punto precedente e come disposto da documenti nazionali e 
regionali. Si sottolinea che gli operatori scolastici hanno una priorità nell’esecuzione dei test 
diagnostici.   

23. Caso in cui un operatore scolastico presenti un aumento della temperatura corporea al di sopra di 
37.5°C o un sintomo compatibile con COVID-19, al proprio domicilio 

 L’operatore deve restare a casa.  

 Informare il MMG.  

 Comunicare l’assenza dal lavoro per motivi di salute, con certificato medico.  

 Il MMG, in caso di sospetto COVID-19, richiede tempestivamente il test diagnostico e lo comunica 
al DdP.  

 Il DdP provvede all’esecuzione del test diagnostico.  

 Il DdP si attiva per l’approfondimento dell’indagine epidemiologica e le procedure conseguenti.  

 Il DdP provvede ad eseguire il test diagnostico e si procede come indicato al paragrafo 2.1.1 del 
protocollo dell’ISS 58/20; 

 In caso di diagnosi di patologia diversa da COVID- 19, il MMG redigerà una attestazione che 
l’operatore può rientrare scuola poiché è stato seguito il percorso diagnostico-terapeutico e di 
prevenzione per COVID-19 di cui al punto precedente e come disposto da documenti nazionali e 
regionali.  

Si sottolinea che gli operatori scolastici hanno una priorità nell’esecuzione dei test diagnostici. Qualora 
un operatore scolastico fosse convivente di un caso, esso, su valutazione del DdP, sarà considerato 
contatto stretto e posto in quarantena. Eventuali suoi contatti stretti, non necessitano di quarantena, a 
meno di successive valutazioni del DdP in seguito a positività di eventuali test diagnostici sul contatto stretto 
convivente di un caso. 

24. Docenti di sostegno e personale ATA di assistenza al bagno. I docenti di sostegno che hanno necessità 
di riduzione delle misure di distanziamento avranno a disposizione DPI supplementari, quali guanti, 
visiera, mascherina chirurgica. Se l’alunno non riesce ad indossare la mascherina chirurgica, al docente 
verrà fornita la maschera filtrante priva di valvola. I docenti di sostegno segnaleranno alla dirigenza tali 
necessità. Per il personale ATA individuato all’assistenza al bagno sarà fornita mascherina chirurgica, 
visiera e guanti usa e getta. 
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25. Accesso ai servizi di segreteria. Fino ad ulteriore comunicazione, l’accesso ai servizi di segreteria è 
normalmente garantito tramite mail o telefono. In caso di necessità il lavoratore si rivolgerà di persona 
allo sportello indossando la mascherina 

26. Al fine di permettere un’efficace contact tracing con il dipartimento di prevenzione Aulss, nei casi 
previsti e richiesti dall’autorità sanitaria, è fatto divieto cambiare dislocazione dell’aula/laboratorio 
senza una preventiva comunicazione e autorizzazione della dirigenza. 

 

 
 

 

Si vedano anche le istruzioni operative per le famiglie e gli studenti e il piano organizzativo per a.s. 
2020/2021 

 

 


