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4. Istruzioni operative per le famiglie e gli studenti  per l’anno scolastico 2020/2021 
 

1. Prima di presentarsi a scuola. Gli studenti devono effettuare il controllo della temperatura corporea a 
casa ogni giorno prima di recarsi a scuola così come previsto dal Rapporto Covid-19 dell’ISS n. 58/2020. 
Se la propria temperatura corporea risulta superiore ai 37,5° o in presenza di sintomi riconducibili ad 
infezione da Covid 19 (tosse, difficoltà respiratorie, congiuntivite, rinorrea/congestione nasale, sintomi 
gastrointestinali (nausea/vomito, diarrea), perdita/alterazione improvvisa del gusto 
(ageusia/disgeusia), perdita/diminuzione improvvisa dell’olfatto (anosmia/iposmia), mal di gola, 
cefalea, mialgie)) o se negli ultimi 14 giorni si sia entrati in contatto con malati di COVID o con persone 
in isolamento precauzionale si dovrà rimanere al proprio domicilio e contattare nel più breve tempo 
possibile il proprio medico. I genitori degli studenti minorenni non devono assolutamente mandare a 
scuola i figli che abbiano febbre oltre i 37.5° o uno degli altri sintomi riconducibili ad infezione da Covid  
(protocollo ISS 58/20) o se negli ultimi 14 giorni siano entrati in contatto con malati di COVID o con 
persone in isolamento precauzionale. Gli studenti maggiorenni sono essi stessi responsabili di quanto 
sopra. 

2. Raggiungimento della scuola dal proprio domicilio: Nel caso di utilizzo di mezzi pubblici adottare le 
dovute precauzioni indicate dalla compagnia di trasporti. Indossare la mascherina e l’uso di guanti 
monouso (oppure frequente igienizzazione delle mani tramite soluzioni idroalcoliche) sono sicuramente 
mezzi di protezione. 

3. Precauzioni igieniche raccomandate dalle autorità sanitarie:  

 lavarsi spesso le mani con acqua e sapone o con soluzioni a base alcoliche; 

 evitare il contatto ravvicinato meno di 1 metro; 

 evitare abbracci e strette di mano; 

 evitare l'uso promiscuo di bottiglie, bicchieri e materiale proprio di cancelleria; 

 non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani e se si starnutisce o tossisce coprirli con un 
fazzoletto o altro; 

 fazzoletti, guanti monouso, mascherine usate dovranno essere gettati nei contenitori a pedale 
muniti di doppio sacchetto 
 

4. Operazioni di ingresso e di uscita delle studentesse e degli studenti:  
 
 E’ vietato formare assembramenti all’ingresso dell’istituto;  

 gli alunni, rispettando le regole del distanziamento sociale, devono all’arrivo recarsi in prossimità 
dell’accesso del percorso predisposto per raggiungere le aule assegnate. E’ fatto divieto di 
utilizzare percorsi alternativi. L’accesso all’Istituto è consentito esclusivamente con mascherina. E’ 
assolutamente vietato soffermarsi durante il percorso, negli androni, nei corridoi e lungo le scale. 

 Ad ogni classe è stata assegnata una specifica aula;  
 Sono stati individuati i percorsi identificati con colori diversi abbinati a relative classi (come da 

schema che si allega);  
 Nei periodi di svolgimento delle attività didattiche l’ingresso negli edifici scolastici è consentito 

dalle ore 7:35. Dalle ore 07.21, fino alla capienza massima consentita, gli studenti potranno sostare 

nella zona accoglienza rispettando il distanziamento sociale e indossando la mascherina. 

  

55..  Scansione oraria adottata comprensiva del tempo dedicato agli intervalli:  

Periodo con orario ridotto di lezione a quattro ore  

Ingresso guidato: 07.35 

1^ ora 07.40 – 08.40 

2^ ora 08.40 – 09.40 

Prosecuzione lezioni recupero PAI solo per  gli 
studenti individuati:     5^ ora  11.40 – 12.40 
   6^ ora 12.40 - 13.40 
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3^ ora 09.40 – 10.40 

4^ ora 10.40 – 11.40 

 

 Intervallo di quattordici minuti, dalle ore 9.40 alle ore 9.54, per  le classi: 

1^AG, 1^AM, 1^AME, 1^AMI, 1^AOD, 2^AM, 2^AMI, 2^BME, 2^BMI, 2^AG, 3^AM, 
3^AME, 3^AMI, 3^AOD, 4^AM, 4^AOD 

 Intervallo di quattordici minuti, dalle ore  10.26 alle ore 10.40, per le classi: 

2^AOD; 2^AME, 1^BME, 3^AG, 3^BME, 3^BMI, 4^BM, 4^AE, 4^BE,  4^APM, 4^BPM, 
5^APM, 5^AE, 5^AOD, 5^BOD, 5^BE, 5^CE, 5^AM 

 

Periodo con orario completo settimanale di lezione (giornate lunedì, mercoledì, venerdì): 

Ingresso guidato (fino a nuova disposizione): 07.35  

1^ ora 07.40 – 08.40 

2^ ora 08.40 – 09.40 

3^ ora 09.40 – 10.40 

4^ ora 10.40 – 11.40 

5^ ora 11.40 – 12.40 

6^ ora: 12.40 – 13.40 

 

 Intervallo di quattordici minuti,  dalle ore 10.40 alle ore 10.54, per  le classi: 

1^AG, 1^AM, 1^AME, 1^AMI, 1^AOD, 2^AM, 2^AMI, 2^BME, 2^BMI, 2^AG, 3^AM, 
3^AME, 3^AMI, 3^AOD, 4^AM, 4^AOD 

 Intervallo di quattordici minuti, dalle ore 11.26 alle ore 11.40, per le classi: 

2^AOD; 2^AME, 1^BME, 3^AG, 3^BME, 3^BMI, 4^BM, 4^AE, 4^BE,  4^APM, 4^BPM, 
5^APM, 5^AE, 5^AOD, 5^BOD, 5^BE, 5^CE, 5^AM 

 

Periodo con orario completo settimanale di lezione (giornate martedì e giovedì): 

Ingresso guidato (fino a nuova disposizione): 07.35  

1^ ora:  07.40 – 08.30 

2^ ora:  08.30 – 09.20 

3^ ora:  09.20 – 10.10 

4^ ora:  10.10 – 11.10 

5^ ora: 11.10 – 12.00 

6^ ora: 12.00 – 12.50 

7^ ora: 12.50 - 13.40  

 

 Intervallo di quattordici minuti,  dalle ore 10.10 alle ore  10.24, per  le classi: 

1^AG, 1^AM, 1^AME, 1^AMI, 1^AOD, 2^AM, 2^AMI, 2^BME, 2^BMI, 2^AG, 3^AM, 
3^AME, 3^AMI, 3^AOD, 4^AM, 4^AOD 

 Intervallo di quattordici minuti, dalle ore 10.56 alle ore 11.10, per le classi: 

2^AOD; 2^AME, 1^BME, 3^AG, 3^BME, 3^BMI, 4^BM, 4^AE, 4^BE,  4^APM, 4^BPM, 
5^APM, 5^AE, 5^AOD, 5^BOD, 5^BE, 5^CE, 5^AM 

 
 Al servizio di sorveglianza dalle ore 7:35 alle ore 7:40 nei settori provvede anche il personale 

collaboratore scolastico secondo il piano delle attività a cura del DSGA. 

 A partire da specifica disposizione del dirigente scolastico, dalle ore 7:35 (5 minuti prima dell’inizio 

delle lezioni) i docenti della prima ora si troveranno nell’aula prevista e sono tenuti ad assicurare il 

servizio di vigilanza come stabilito dal CCNL.  
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6. Accesso alle aule. Pianificazione degli intervalli.  

 Non sono consentiti spostamenti al di fuori dei percorsi prestabiliti. Ogniqualvolta si entrerà in classe 
sarà necessario provvedere all’igienizzazione delle mani. La mascherina può essere abbassata quando 
si è raggiunto il proprio posto. Dovrà essere indossata quando ci si muove e in tutti i luoghi comuni. 

 L’areazione delle classi dovrà avvenire costantemente e durante gli intervalli nessuno studente sarà 
autorizzato a rimanere dentro la classe. In questo intervallo di tempo le finestre dovranno essere 
completamente aperte. 

 A seconda della classe, gli intervalli sono stati suddivisi in determinate fasce orarie in modo da 
evitare sovraffollamento ai piani come da scansione riportata al punto 5. 

 E’ fatto assoluto divieto di accedere ai distributori automatici di bevande/alimenti posizionati in altri 
edifici o spostarsi liberamente nell’Istituto. 

 E’ fatto obbligo utilizzare i servizi igienici riservati nel rispettivo piano e durante le pause intervallo. 

 Solo per esigenze urgenti i docenti autorizzeranno l’uscita al bagno di massimo uno studente per 
volta durante lo svolgimento delle lezioni, con l’obbligo di indossare la mascherina. Casi particolari 
saranno segnalati e autorizzati dalla Dirigente scolastica. 

 Durante la ricreazione si può abbassare la mascherina solo per il tempo strettamente necessario alla 
consumazione rispettando sempre il distanziamento sociale minimo di un metro. 

 

7. Accesso ai laboratori 

 Durante le attività pratiche laboratoriali si applica la disciplina prevista per i lavoratori ovvero il T.U. 
81/2008. L’accesso avverrà indossando obbligatoriamente la mascherina chirurgica fornita dalla 
scuola e igienizzandosi le mani con la soluzione messa a disposizione in laboratorio. La distanza 
minima tra docente e studente dovrà essere garantita in due metri. 

 La mascherina chirurgica é un dispositivo strettamente personale. Al termine dell’utilizzo sarà 
gettata nei contenitori a pedale muniti di doppio sacchetto e presenti in ogni aula/laboratorio. 

 Anche durante le attività laboratoriali l’aereazione deve essere costante al fine di avere un buon 
ricambio d’aria. All’uscita dal laboratorio si provvederà all’igienizzazione delle mani con la soluzione 
idroalcolica. 

8. Dislocazione arredo scolastico nelle aule e laboratori: Fino a nuova disposizione, è fatto divieto 
spostare banchi, sedie o altro mobilio. La relativa dislocazione è stata fatta con il criterio di garantire il 
distanziamento fisico. Lo stesso vale per le attrezzature laboratoriali.  

9. Comportamento durante la lezione. Ogni alunno rimane seduto nel proprio banco seguendo le 
direttive del docente. E’ assolutamente vietato qualsiasi spostamento all’interno dell’aula se non 
autorizzato dal docente nel qual caso si indosserà la mascherina. Situazioni particolari verranno 
valutate dalla dirigenza ai sensi anche della normativa vigente.   

10. Comportamento nel cambio d’ora: Gli alunni restano seduti nei propri banchi evitando qualsiasi 

spostamento nei corridoi.  

11. Accesso servizi igienici e uffici di segreteria: ai servizi igienici si accede in caso di assoluta necessità su 

autorizzazione del docente o su autorizzazione della dirigente i casi particolari. Durante l’intervallo è 

consentito l’accesso ai servizi mantenendo il distanziamento sociale e indossando la mascherina.  Si 

accede agli uffici di segreteria o in altri ambienti dell’edificio scolastico su espressa richiesta di un 

componente del personale della Scuola. 

12. Distributori automatici. Ai distributori si potrà accedere solo durante gli intervalli e rispettando il 
distanziamento di un metro ed igienizzando (o lavandosi accuratamente) le mani prima e dopo aver 
toccato la tastiera.   

13. Accesso alla palestra. Nella fase iniziale dell’anno scolastico saranno consentite attività a corpo libero 
e preferibilmente all’aperto. Sono vietate tutte le attività che comportano mancanza di 
distanziamento, in particolare giochi di squadra.  Gli studenti si cambieranno negli spogliatoi 
mantenendo la distanza interpersonale. Gli spogliatoi verranno igienizzati al cambio di ogni classe.  Per 
le attività di educazione fisica, qualora svolte al chiuso dovrà essere garantita adeguata aerazione e un 
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distanziamento interpersonale di almeno 2 metri.  

14. Per gli studenti che non si avvalgono dell’insegnamento della religione cattolica saranno possibili 
l’entrata posticipata o l’uscita anticipata, se l’insegnamento è collocato alla prima o all’ultima ora di 
lezione, lo studio assistito ovvero attività alternative alla religione cattolica con un docente, ed infine lo 
studio non assistito. In questo ultimo caso è stata individuata una apposita postazione dove gli 
studenti potranno sostare con indosso la mascherina. 

15. Malesseri durante l’attività scolastica con sintomatologia sospetta da covid-19 o con temperatura 
corporea superiore ai 37,5°C.  

In caso di malessere con sintomatologia sospetta per covid (brividi, sensazione di febbre, mal di testa, 
mal di gola, mal di testa, tosse, dolori muscolari ecc) lo studente, munito di mascherina, avviserà il 
docente.  

Il docente chiederà immediatamente l’intervento del referente covid o, in sua assenza, della dirigenza 
che accompagneranno lo studente in una stanza dedicata (per la zona verde nell’aula 7 e per la sede 
nell’aula 12). L’accompagnamento dello studente avverrà indossando la mascherina chirurgica. 

Anche lo studente sarà munito di mascherina chirurgica e rimarrà ad una distanza di almeno un metro 
dal personale.  

Il personale scolastico provvederà a misurare la temperatura con il termometro ad infrarossi e 
contatterà immediatamente la famiglia o, in subordine un delegato, per un pronto rientro a casa. 

E’ utile sottolineare quanto segue: 

 chiunque entri in contatto con il caso sospetto dovrà indossare la mascherina chirurgica (referente 
covid; addetto primo soccorso; personale della dirigenza; genitore) e provvedere successivamente 
all’igienizzazione delle mani; 

 la stanza deve essere costantemente arieggiata e all’uscita dello studente sarà sanificata;  

 la famiglia si impegnerà a consultare con sollecitudine il medico di famiglia/pediatra di libera scelta;  

 il rientro a scuola avverrà mediante un’attestazione del medico da cui si evince che lo studente può 
riprendere la frequenza scolastica, indipendentemente dal periodo di assenza così come previsto 
dal protocollo ISS n. 58/2020.  

17. Insorgenza al proprio domicilio di una temperatura corporea al di sopra di 37,5° o con un sintomo 
compatibile con Covid-19.   

Lo studente deve rimanere a casa. I genitori devono informare il Medico o Pediatra di libera scelta. I 
genitori, o lo studente se maggiorenne, devono comunicare l’assenza scolastica per motivi di salute 
alla mail referentecovid@lampertico.edu.it  I genitori si atterranno a quanto indicato dal Medico o 
Pediatra di libera scelta. 

18. Se lo studente è assente per condizioni cliniche non sospette per covid per la riammissione a scuola il 
genitore, o lo stesso se già maggiorenne, presenterà specifica autodichiarazione. Qualora uno studente 
fosse convivente di un caso, lo stesso, su valutazione del DdP, sarà considerato contatto stretto e 
posto in quarantena. Eventuali suoi contatti stretti, non necessitano di quarantena, a meno di 
successive valutazioni del DdP in seguito a positività di eventuali test diagnostici sul contatto stretto 
convivente di un caso.  

19. L’accesso alla segreteria da parte delle famiglie sarà garantito tutti i giorni, secondo l’orario previsto, 

sempre previo appuntamento, solo ed esclusivamente per casi di necessità, non risolvibili 

telematicamente o telefonicamente. E’ possibile prendere appuntamento con la presidenza mediante 

mail. I visitatori muniti di mascherina accederanno alla segreteria previa registrazione. In caso di 

dimenticanza di materiale scolastico o altri effetti personali i genitori sono pregati di non recarsi a 

scuola. 

20. I docenti e i genitori devono provvedere ad una costante e ripetuta azione educativa sulle regole anti 

Covid (evitare assembramenti, rispettare le distanze di sicurezza, lavarsi le mani e/o fare uso del gel, 

starnutire o tossire in fazzoletti di carta usa e getta o nel gomito, evitare di toccare con le mani bocca, 

naso e occhi). 

21. Le singole scuole dispongono di termometri a infrarossi. In qualsiasi momento, il personale potrà farne 

uso per verificare situazioni dubbie. Potranno essere effettuate misurazioni a campione all’ingresso. 

22. Colloqui genitori: per il corrente anno scolastico, fino a nuova disposizione, saranno svolti 
prevalentemente in modalità telematica e tramite prenotazione sul Registro Elettronico. Sarà possibile 

mailto:referentecovid@lampertico.edu.it
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utilizzare l’app Google Meet.   
23. Le riunioni degli organi collegiali potranno svolgersi sia in modalità a distanza che in presenza, in 

conformità all’apposito regolamento adottato dall’Istituto: qualora la situazione epidemiologica lo 
consenta e si possano garantire tutte le misure di prevenzione sarà possibile effettuarle in presenza; nel 
caso non ricorrano le suddette condizioni ed in ogni altro caso in cui si presentino particolari esigenze 
organizzative le riunioni verranno organizzate con modalità a distanza. 

24. Il Patto di corresponsabilità è stato modificato al fine di rafforzare la collaborazione scuola famiglia 

studenti in relazione all’emergenza sanitaria in atto, all’inserimento dell’educazione civica come 

disciplina trasversale e alla Didattica a Distanza che rappresenta un’opportunità per gli studenti. 

25. Disciplina sanzionatoria: nell’ipotesi di comportamenti contrari alle prescrizioni adottate per la 

prevenzione e contenimento di contagi a seguito di emergenza sanitaria e che mettano a rischio la 

salute altrui e propria l’autorità scolastica provvederà ad applicare quanto previsto dal regolamento 

d’istituto. 
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Allegati: 

 planimetria accessi e percorsi entrata-uscita suddivisi per colore e relative classi coinvolte;  

 autodichiarazione da presentare a seguito di assenza dello studente per condizioni cliniche non 

sospette per COVID-19, per la riammissione a scuola. 
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PLANIMETRIA GENERALE PER GLI ACCESSI/USCITE AL FINE DI EVITARE ASSEMBRAMENTI 
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AUTODICHIARAZIONE ASSENZA DA SCUOLA 

PER MOTIVI DI SALUTE NON SOSPETTI PER COVID-19 STUDENTI 

 

Il/la sottoscritto/a __________________________________________________________________ 

nato/a a _______________________________________________ il _________________________, 

e residente in ______________________________________________________________________ 

in qualità di genitore (o titolare della responsabilità genitoriale) di 

_________________________________________________________________________________, 

nato/a a _______________________________________________ il _________________________, 

consapevole di tutte le conseguenze civili e penali previste in caso di dichiarazioni mendaci, e consapevole 

dell’importanza del rispetto delle misure di prevenzione finalizzate alla diffusione di COVID-19 per la tutela 

della salute della la collettività, 

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITÀ 

che il proprio figlio/il dichiarante può essere riammesso al servizio/scuola poiché nel periodo di assenza 

dallo stesso NON HA PRESENTATO i seguenti sintomi potenzialmente sospetti per COVID-19: 

- febbre (> 37,5° C) 
- tosse 
- difficoltà respiratorie 
- congiuntivite 
- rinorrea/congestione nasale 
- sintomi gastrointestinali (nausea/vomito, diarrea) 
- perdita/alterazione improvvisa del gusto (ageusia/disgeusia) 
- perdita/diminuzione improvvisa dell’olfatto (anosmia/iposmia) 
- mal di gola 
- cefalea 
- mialgie 

 

In caso di presenza di questi sintomi, il genitore (o lo studente se maggiorenne) dovrà contattare il 

medico curante (Pediatra di Libera Scelta o Medico di Medicina Generale) per le valutazioni cliniche e gli 

esami necessari, prima della riammissione al servizio/scuola. 

 

Il/La sottoscritta dichiara inoltre di essere a conoscenza che i dati personali forniti nella presente 

dichiarazione sono necessari per la tutela della salute propria e di tutte le altre persone presenti 

all’interno di questa struttura; pertanto presta il proprio esplicito e libero consenso al loro trattamento per 

le finalità di cui alle norme in materia di contenimento e gestione dell’emergenza da COVID-19. 

 Il proprio consenso al trattamento dei dati personali contenuti nella presente dichiarazione. 

 

Data ________________                               Firma   ______________________________  
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*) DPCM 7/8/2020, art. 1 
6. Allo scopo di contrastare e contenere il diffondersi del virus COVID-19 sull'intero territorio 
nazionale si applicano le seguenti misure: 
a) i soggetti con infezione respiratoria caratterizzata da febbre (maggiore di 37,5 °C) devono 
rimanere presso il proprio domicilio, contattando il proprio medico curante; 
[…] 




