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MANUTENZIONE  E ASSISTENZA TECNICA
SERVIZI SOCIO-SANITARI
ARTI AUSILIARIE DELLE PROFESSIONI SANITARIE – ODONTOTECNICO
PRODUZIONI INDUSTRIALI E ARTIGIANALI
ARTICOLAZIONE “ INDUSTRIA” - TECNICO CHIMICO BIOLOGICO
PIANO DI LAVORO
SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
classe  quinta 20  /20
DOCENTE: _______________________________
CLASSE: _________
Estratto dal documento tecnico allegato al regolamento emanato con D.M. n139 del 22 agosto 2007
 e  dall’allegato 1( definizioni) alla Raccomandazione del Parlamento Europeo e del Consiglio  sulla costituzione del Quadro europeo delle qualifiche per l’apprendimento permanente( EQF)
	· “ conoscenze”: indicano il risultato dell’assimilazione di informazioni attraverso l’apprendimento. Le conoscenze sono l’insieme dei fatti, principi,teorie e pratiche, relative a un settore di studio o di lavoro; le conoscenze sono descritte come teorichee/o pratiche.
· “ abilita’ ”: indicano le capacita’ di applicare conoscenze e di usare know-how per portare a termine compiti e risolvere problemi; le abilita’ sono descritte come cognitive
( uso del pensiero logico,intuitivo e creativo) e pratiche ( che implicano l’abilita’ manuale e l’uso di metodi, materiali,strumenti ).
· “ competenze “: indicano la comprovata capacita’ di usare conoscenze, abilita’ e capacita’ personali, sociali e/o metodologiche, in situazioni di lavoro o studio e nello sviluppo professionale e/opersonale; le competenze sono descritte in termini di responsabilita’ e autonomia


1. COMPETENZE  INDIVIDUATE DAL CONSIGLIO DI CLASSE ( TRASVERSALI) ALLA CUI ACQUISIZIONE SI INTENDE CONCORRERE :
	COMPETENZE CHIAVE DI CITTADINANZA
DA ACQUISIRE AL TERMINE DELL’ISTRUZIONE OBBLIGATORIA
( D.M. 139 del 22/08/2007- all. 2)
	Indicare le competenze che si intende far acquisire

	Imparare ad imparare  

	Capacità di consolidare un metodo di studio per migliorare rendimento e memorizzazione.  


	Progettare

	Utilizzare le conoscenze apprese per definire obiettivi, strategie d’azione e verificarne i risultati

	Comunicare  
                           
	Comprendere messaggi di diverso genere. Usare  un linguaggio corretto e specifico


	Agire in modo autonomo e responsabile
	Migliorare il proprio metodo operativo e rispettare le regole e i tempi di consegna dei propri lavori.


	Risolvere problemi
	Sviluppare attitudine a gestire i problemi: raccogliere e valutare i dati, cercare strategie risolutive, verificare i risultati.

	Individuare collegamenti e relazioni
	Saper collegare argomenti di una stessa disciplina e di discipline affini. Cogliere analogie e differenze tra fenomeni.

	Acquisire ed interpretare l’informazione
	In un messaggio: cogliere l’essenziale, individuare le parole chiave, valutare l’utilità, distinguere fatti da opinioni


2. COMPETENZE DELL’ ASSE SCIENTIFICO/TECNOLOGICO CHE LA DISCIPLINA, CON CONTENUTI E ABILITA’ SPECIFICHE, CONCORRE A FAR ACQUISIRE :
	·  Acquisire il valore della corporeità, attraverso esperienze di attività motorie e sportive, di espressione e di relazione, in funzione della formazione di una personalità equilibrata e stabile;
· Consolidare la  cultura motoria e sportiva quale costume di vita, intesa anche come capacita di realizzare attività finalizzate, di valutarne i risultati e di individuarne i nessi pluridisciplinari;
· Raggiungere il completo sviluppo corporeo e motorio della persona attraverso l'affinamento della capacità di utilizzare le qualità fisiche e le funzioni neuromuscolari;
· Approfondire sia operativamente che teoricamente alcune attività motorie e sportive che, dando spazio anche alle attitudini e propensioni personali, potranno favorire  l'acquisizione di capacità trasferibili all'esterno della scuola (lavoro, tempo, libero, salute).
· Arricchire la coscienza sociale attraverso la consapevolezza di sé e l'acquisizione della capacità critica nei riguardi del linguaggio del corpo e dello sport;
·  Conoscere i contenuti scientifici tipici dell’educazione fisica e del benessere fisico in generale



	  Competenze che si prevede di  far acquisire alla fine del quinto anno
( possono essere anche parziali)
per il terzo anno l’obiettivo di acquisizione puo’ essere il livello base

	Livello di acquisizione previsto
	Soglia di soddisfacimento %
(previsione
Inizio anno)
	Soglia raggiunta %
Fine anno
	Obiettivo raggiunto
SI -NO

	Consolidare lo sviluppo funzionale delle capacità motorie
	Avanzato
	60%
	
	

	Acquisire una cultura delle attività sportive che tenda a promuovere l’attività fisica come costume di vita e come mezzo di relazione sociale
	Avanzato
	60%
	
	

	Acquisire corretti stili di vita per quanto riguarda salute, benessere, sicurezza e prevenzione
	Avanzato
	60%
	
	

	Riconoscere gli effetti benefici dell’attività fisica in ambiente naturale e non, anche per orientarsi in contesti diversificati e stimolare un rapporto corretto con l’ambiente stesso
	Intermedio
	60%
	
	


3.  CONTENUTI E ABILITA’ DISCIPLINARI ( come da linee guida per il passaggio al nuovo   ordinamento degli istituti professionali – D.P.R. 15 marzo 2010 n. 87 art.8 comma 6)        
( indicare con X  i contenuti che si intendono sviluppare in terza e in quarta; se si ritiene opportuno, un elenco piu’ dettagliato puo’ essere allegato al modulo. )
    

4.     METODOLOGIE E STRUMENTI DI LAVORO DIDATTICO
	Agli alunni sarà richiesto un impegno sia pratico che di rielaborazione dei contenuti proposti durante le lezioni. Nell’insegnamento i procedimenti seguiti saranno riferiti alle esperienze, alle necessità e ai ritmi personali di sviluppo dei singoli alunni; in questo modo ognuno sarà messo in condizione di seguire obiettivi adeguati alle proprie possibilità. L’insegnamento sarà il più possibile individualizzato. Si utilizzerà spesso il problem solving per stimolare l’intelligenza motoria degli allievi, la loro capacità di analisi, sintesi e progettazione di risposte adeguate. Per facilitare l’apprendimento e l’acquisizione di automatismi si utilizzerà il criterio della gradualità. La scansione temporale dei moduli sarà condizionata dai ritmi di apprendimento e dalle variabili relazionali degli studenti.


	X
	Lezione frontale
(presentazione di contenuti e dimostrazioni logiche)
	X
	Cooperative learning
(lavoro collettivo guidato o autonomo)

	X
	Lezione interattiva
(discussioni sui libri o a tema, interrogazioni collettive)
	X
	Problem solving
(definizione collettiva)

	X
	Lezione multimediale
(utilizzo della LIM, di PPT, di audio video)
	
	Attività di laboratorio
(esperienza individuale o di gruppo)

	X
	Lezione / applicazione
	X
	Esercitazioni pratiche

	X
	Lettura e analisi diretta dei testi
	
	Altro ____________________________


	1. MEZZI, STRUMENTI, SPAZI

	X
	Libri di testo
	X
	Registratore
	
	

	X
	Altri libri
	X
	Lettore DVD
	
	

	X
	Dispense, schemi
	X
	Computer
	
	

	X
	Dettatura di appunti
	
	
	
	

	X
	Videoproiettore/LIM
	
	
	
	Altro ___________________


	2. CRITERI DI VALUTAZIONE

	Per la valutazione saranno adottati i criteri stabiliti dal POF d’Istituto. La valutazione terrà conto di:

	X
	Livello individuale di acquisizione di conoscenze
	X
	Impegno

	X
	Livello individuale di acquisizione di abilità e competenze
	X
	Partecipazione

	X
	Progressi compiuti rispetto al livello di partenza
	X
	Frequenza

	X
	Interesse
	X
	Comportamento

	
	……………………………
	
	


	3. GRIGLIE DI VALUTAZIONE

	    GRIGLIA DI VALUTAZIONE PER CLASSE QUINTA
GIUDIZIO
Grav. insuff.
Insuff.
Suff.
buono
Distint
ottimo
VOTO
3/4
5
6
7
8
9/10
Conoscenza e utilizzo degli schemi motori di base
Conoscenza e utilizzo di elementi di pre-attrezzistica e pre-atletica
Consapevolezza di sé e rispetto delle regole
Conoscenza di pratiche sportive da effettuare in ambiente naturale
Conoscenza dei fondamentali delle attività sportive trattate
Conoscenza degli aspetti teorici connessi alle attività pratiche svolte
Conoscenza delle norme fondamentali di educazione stradale
Incremento nelle capacità coordinative, condizionali, motorie
Partecipazione, interesse, impegno




Griglia di valutazione per la correzione della terza prova degli esami di statoGRIGLIA DI VALUTAZIONE PER LA TERZA PROVA:
EDUCAZIONE FISICA
	INDICATORI
	DESCRITTORI
	PUNTI

	Conoscenza dei contenuti
(eventualmente ricavati da un testo)
	

	
	Lacunosa, scarsa
	1.50         2.0

	
	Confusa
	2.50         3.0

	
	Parziale
	3.50         4.0

	
	Sufficiente
	4.65         5.0

	
	Sicura
	5.50         6.0

	
	Sicura e precisa
	6.50         7.0

	

	Organizzazione, sintesi, rielaborazione delle conoscenze
	

	
	Disorganizzata
	0.5

	
	Farraginosa
	1

	
	Confusa
	1.5

	
	Parziale
	2

	
	Sufficiente
	2.5

	
	Precisa, articolata
	3

	
	Precisa ed esauriente
	3.5

	
	Approfondita
	4

	

	

	Uso  del linguaggio specifico

	

	
	Errato
	0.5

	
	Improprio
	1

	
	Non sempre preciso
	1.5

	
	Sufficientemente appropriato e preciso
	2.5

	
	Appropriato
	3.5

	
	Chiaro, appropriato, preciso
	4


Criteri:
· Ripartizione, il più possibile omogenea, tra i descrittori
· Calcolo della somma dei livelli di sufficienza (= 10 punti)
· Calcolo del punteggio massimo (= 15 punti)
· Calcolo proporzionale del punteggio di sufficienza in rapporto al punteggio massimo (se il punteggio massimo dell’indicatore è, ad esempio, 5, il livello di sufficienza è verificato dalla proporzione 5/15 = x/10, da cui x  3.25)
· Arrotondamento possibile:  0.25 punti
	Quindicesimi
	Decimi

	0
	1

	2
	2

	4
	3

	6
	4

	8
	5

	10
	6

	11.5
	7

	13
	8

	14
	9

	15
	10


       6 . ATTIVITA’ PER L’INTEGRAZIONE DEGLI ALUNNI DIVERSAMENTE ABILI
         N.  alunni diversamente abili iscritti :  si elaboreranno percorsi didattici in conformità al PEI del consiglio di classe
          Interventi disciplinari: in conformità e coerenza con il regolamento di istituto
7. VERIFICHE PREVISTE: tipologie e numero ( COME DA INDICAZIONI CONTENUTE NEL POF):
8. CRITERI DI VALUTAZIONE (CONDIVISI NEL COLLEGIO DEI DOCENTI E INSERITI NEL POF):  vedi tabella di corrispondenza giudizio/voto contenuta nel P.O.F
   Data _____________________              

     Firma  __________________________               



CONOSCENZE�



Classe quinta�
�
Conoscere e saper spiegare i meccanismi energetici che permettono il movimento�



X�
�
Conoscere i principi fondamentali della sicurezza, in palestra, a scuola e negli spazi aperti.


�



X�
�
Conoscere i principali traumi dell’attività sportiva�



X�
�
Conoscere e norme elementari di Pronto Soccorso�



X�
�
Conoscere i danni provocati da sostanze tossiche (doping)


�



X�
�
Conoscere i regolamenti e la tecnica degli sport praticati in palestra


�



X�
�
Conoscere e sperimentare il lavoro aerobico�



X�
�
Conoscere e sperimentare il lavoro anaerobico�



X�
�
Conoscere e sperimentare sport individuali e di squadra�



X�
�
Conoscere e sperimentare situazioni nuove o vissute come tali in ambito motorio�



X�
�
Basi di biomeccanica applicata al movimento�



X�
�
�
�
�









ABILITA’ DISCIPLINARI�



Classe quinta�
�



TEORIA�
�
�
Percepire e saper spiegare i meccanismi energetici che permettono il movimento


�



X�
�
Prendere coscienza di cosa significa “benessere”   attraverso il movimento�



X�
�
Traumatologia e primo intervento�



X�
�
Igiene alimentare�



X�
�
Prevenzione e sicurezza attraverso il movimento: cenni sui paramorfismi ed ergonomia�



X�
�
Metodiche: Stretching come prevenzione e recupero�
X�
�



PRATICA       �
�
�
elementi di pre-acrobatica: acrosport, parkour


�



X�
�
tecnica della corsa�



X�
�
potenziamento aerobico e anaerobico�



X�
�
corpo libero e grandi attrezzi: progressioni a corpo libero, anelli, parallele�



X�
�
articolarità generale�



X�
�
piccoli attrezzi: usi propri ed impropri�



X�
�
specialità atletiche�



X�
�
potenziamento muscolare�



X�
�
grandi giochi sportivi: tecnica e tattica�



X�
�
�
�
�






4 .    TIPOLOGIA DI VERIFICHE�
�
TIPOLOGIA�
NUMERO�
�
�
1°Quadrimestre�
2°Quadrimestre�
�
�
�
Analisi del testo�
X�
Test strutturato�
�
�
Interrogazioni lunghe�
�
�
Saggio breve�
�
Risoluzione di problemi�
�
�
Interrogazioni brevi�
�
�
Articolo di giornale�
X�
Prova grafica / pratica�
�
�
Simulazioni colloqui�
�
�
Tema - relazione�
X�
Interrogazione�
�
�
Prove scritte�
�
X�
Test a riposta aperta�
�
Simulazione colloquio�
�
�
Test (di varia tipologia)�
�
X�
Test semistrutturato�
�
Altro________________�
�
�
Prove di laboratorio�
�
�
�
�
�
�
�
Altro _______________�
�









