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Vicenza, 8 ottobre 2015 

Circolare n. 058/A-D-G  
 Agli studenti delle classi prime 

 Agli studenti della classe 2AOD 

 Ai loro genitori 

 Ai docenti delle classi prime 

 Ai docenti della classe 2AOD 

LORO SEDI 

  

OGGETTO: “Accoglienza Classi Prime” – Incontro con Ass.ne  di Sahajayoga Vicenza 
                      per apprendere tecniche di rilassamento ed autocontrollo 
 
 

Si comunica agli studenti ed agli insegnanti in indirizzo che, nelle date di seguito riportate, 

presso l'Aula Conferenze, si terrà l'incontro con l'Ass.ne Sahajayoga Vicenza, per apprendere 

alcune tecniche di rilassamento ed autocontrollo. 

 
GIORNO DATA CLASSE ORARIO DOCENTE  

lunedì 12.10.2015 1D 10.50-11.45 Tosato M.  
lunedì 12.10.2015 1C 11.45-12.40 Tosato M.  
sabato 17.10.2015 1B 8.40-9.40 Berti C.  
sabato 17.10.2015 1E 9.40-10.35 Berti C.  
giovedì 22.10.2015 1AOD 8.40-9.40 Spillare D.  
giovedì 22.10.2015 2AOD 9.40-10.35 Spillare D.  

mercoledì 28.10.2015 1AM 9.40-10.35 Berti C.  
mercoledì 28.10.2015 1A 10.50-11.45 Berti C.  

giovedì 29.10.2015 1AOD 8.40-09.40 Spillare D.  
giovedì 29.10.2015 2AOD 9.40-10.35 Spillare D.  

mercoledì 04.11.2015 1AM 9.40-10.35 Berti C.  
mercoledì 04.11.2015 1A 10.50-11.45 Berti C.  

lunedì 09.11.2015 1D 10.50-11.45 Tosato M.  
lunedì 09.11.2015 1C 11.45-12.40 Tosato M.  

 
Poiché la suddetta attività prevede lo svolgimento di esercizi senza scarpe, sarà cura degli 

studenti presentarsi all'incontro nel rispetto delle più elementari regole d’igiene personale e con i 

calzini in ordine.            
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